
 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 01 
 
 

FESTIVO  
 
 
 

04 
ARROZ TRES DELICIAS (arroz, york, guisantes, 

huevo, cebolla, ajo)  
BACALAO REBOZADO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA   
PAN BLANCO  

FRUTA FRESCA  
682,3Kcal - Prot:24,3g - Lip:22,8g - HC:93,2g AGS:3,5g - 

Azúcares:15,7g - Sal:1,2g 

 
 

05 
LENTEJAS CON ZANAHORIA  

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 

PAN INTEGRAL  
POSTRE LÁCTEO 

 
 

684,1Kcal - Prot:42,9g - Lip:25,8g - HC:65,4g AGS:7,0g - 
Azúcares:26,0g - Sal:2,2g 

 
 
 

06 
ESPIRALES AL PESTO CON AJO Y ALBAHACA  

HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE  
ZANAHORIA BABY AL VAPOR  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA 

 

674,9Kcal - Prot:29,7g - Lip:24,5g - HC:78,3g AGS:6,2g - 
Azúcares:21,6g - Sal:1,9g 

 

07 
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS  
RAGOUT DE CERDO CON PATATAS  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA 

 
468,3Kcal - Prot:25,2g - Lip:14,3g - HC:54,3g AGS:3,2g - 

Azúcares:20,4g - Sal:1,5g 

08 
GARBANZOS ESTOFADOS  

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE   

PAN INTEGRAL 
FRUTA FRESCA  

 
593,0Kcal - Prot:19,0g - Lip:20,3g - HC:75,8g AGS:3,0g - 

Azúcares:18,5g - Sal:3,3g 
 
 

11 
SOPA DE AVE CON FIDEOS  

LOMO ASADO CON SALSA DE VERDURAS  
PATATAS PANADERAS AL HORNO  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
607,7Kcal - Prot:36,2g - Lip:18,9g - HC:68,7g AGS:4,6g - Azúcares:19,1g - 

Sal:1,8g 
 

12 
TALLARINES A LA CARBONARA  

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES  
PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 

597,3Kcal - Prot:29,4g - Lip:19,1g - HC:72,5g AGS:8,0g - Azúcares:20,0g - 
Sal:2,1g 

 

13 
CREMA DE CALABAZA ASADA  

FILETE DE POLLO AL AJILLO  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN BLANCO   
FRUTA FRESCA 

  
465,7Kcal - Prot:24,3g - Lip:18,6g - HC:47,3g AGS:3,8g - Azúcares:18,6g - 

Sal:1,6g 

14 
LENTEJAS ESTOFADAS  

SAN JACOBO DE YORK Y QUESO  
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN BLANCO  
POSTRE LÁCTEO 

 
560,8Kcal - Prot:30,9g - Lip:19,7g - HC:65,1g AGS:5,4g - Azúcares:22,9g 

- Sal:1,8g 
 

15 
ARROZ CON VERDURAS AL WORK 

TORTILLA FRANCESA  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ  

PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
725,3Kcal - Prot:12,6g - Lip:26,4g - HC:105,2g AGS:4,1g - 

Azúcares:24,7g - Sal:3,1g 
 
 
 

18 
SOPA DE AVE CON VERDURAS Y ESTRELLITAS  

HAMBURGUESA AL HORNO/PLANCHA 
PISTO DE VERDURAS  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
556,9Kcal - Prot:30,1g - Lip:17,2g - HC:66,3g AGS:5,7g - Azúcares:25,9g - 

Sal:1,6g 

 
 

19 
PAELLA MIXTA (guisantes, pollo, calamar, 

mejillón, gambas y almejas) 
EMPANADILLAS DE ATÚN  

ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA   
PAN INTEGRAL   

POSTRE LÁCTEO 
761,8Kcal - Prot:22,0g - Lip:24,7g - HC:108,9g AGS:5,8g - 

Azúcares:21,3g - Sal:2,8g 

20 
COCIDO ANDALUZ (garbanzo, pollo, patata, 

judía verde, puerro, apio  
TORTILLA DE PATATAS Y CEBOLLA  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  
PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
592,8Kcal - Prot:19,3g - Lip:19,0g - HC:76,2g AGS:3,0g - Azúcares:19,5g - 

Sal:3,3g 

21 
CREMA PARMENTIERE 
ESTOFADO DE POLLO  

PATATAS DADO FRITAS  
PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
583,4Kcal - Prot:27,0g - Lip:21,9g - HC:63,0g AGS:4,1g - Azúcares:25,0g - 

Sal:1,9g   

22 
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

VERDURIZZA 
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN INTEGRAL    
FRUTA FRESCA  

534,1Kcal - Prot:30,2g - Lip:16,6g - HC:60,5g AGS:2,8g - 
Azúcares:17,9g - Sal:1,5g  

 

25 
VACACIONES SEMANA SANTA 

 

26 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 
 

27 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

28 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 

29 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

MARZO    2024 COLEGIO COMPAÑÍA DE MARIA   
MENÚ BASAL 

 



 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 01 
 
 

FESTIVO  
 
 
 

04 
ARROZ TRES DELICIAS  

BACALAO REBOZADO CON HARINA DE MAIZ  
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA   

PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA  

 
 

05 
ALUBIAS CON ZANAHORIA  

POLLO ASADO  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 

PAN SIN GLUTEN  
POSTRE LÁCTEO 

 
 

 
 
 

06 
PASTA S/GLUTEN AL PESTO CON AJO Y 

ALBAHACA  
HAMBURGUESA S/GLUTEN CON TOMATE  

ZANAHORIA BABY AL VAPOR  
PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA 

 
 
 
 
 

07 
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS  
RAGOUT DE CERDO CON PATATAS  

PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA 

 
 

08 
GARBANZOS ESTOFADOS  

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE   

PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA  

 
 
 

11 
SOPA DE AVE CON FIDEOS S/GLUTEN  

LOMO ASADO CON SALSA DE VERDURAS  
PATATAS PANADERAS AL HORNO  

PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA  

 
 

12 
TALLARINES S/GLUTEN CON TOMATE   

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES  
PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 

13 
CREMA DE CALABAZA ASADA  

FILETE DE POLLO AL AJILLO  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA 

  
 

14 
ALUBIAS ESTOFADAS  

SAN JACOBO S/GLUTEN   
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN SIN GLUTEN  
POSTRE LÁCTEO 

 
 

15 
ARROZ CON VERDURAS AL WORK 

TORTILLA FRANCESA  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ  

PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 

18 
SOPA DE AVE CON VERDURAS Y PASTA 

S/GLUTEN  
HAMBURGUESA AL HORNO/PLANCHA 

S/GLUTEN  
PISTO DE VERDURAS  

PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA  

 
 
 

19 
PAELLA MIXTA (guisantes, pollo, calamar, 

mejillón, gambas y almejas) 
EMPANADILLAS S/GLUTEN   

ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA   
PAN SIN GLUTEN  
POSTRE LÁCTEO 

 

20 
COCIDO ANDALUZ (garbanzo, pollo, patata, 

judía verde, puerro, apio  
TORTILLA DE PATATAS Y CEBOLLA  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  
PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA  

 
 

21 
CREMA PARMENTIERE 
ESTOFADO DE POLLO  

PATATAS DADO FRITAS  
PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA  

 
 

22 
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

VERDURIZZA S/GLUTEN  
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN SIN GLUTEN  
FRUTA FRESCA  

 

25 
VACACIONES SEMANA SANTA 

 

26 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 
 

27 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

28 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 

29 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

MARZO    2024 COLEGIO COMPAÑÍA DE MARIA   
MENÚ SIN GLUTEN  

 



 

 

LA FRUTA FRESCA (1R HC) PODRÁ SER 
ELEGIDA ENTRE UNA DE LAS SIGUIENTES 
OPCIONES: 
• 100GR DE MANZANA, PERA, KIWI, 
MANDARINA, NARNAJA, MELOCOTÓN, PIÑA, 
CIRUELA 
• 50GR DE PLATANO 
• 200GR MELON O SANDIA  
 EL YOGURT ENTERO SABORES SIEMPRE ES 1 
UNIDAD (ES 1,5R HC) 

 
 
 
 

 
 
 

 01 
 
 

FESTIVO  
 
 
 

04 
ARROZ TRES DELICIAS (114gr arroz cocido) 
BACALAO AL HORNO/PLANCHA CON SALSA  

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA   
PAN BLANCO (40gr) 

FRUTA FRESCA 1R HC  
 
 

05 
LENTEJAS CON ZANAHORIA (150gr lentejas 

cocidas,) no incluir patata 
POLLO ASADO  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA  
PAN INTEGRAL (30gr) 

YOGUR ENTERO SABORES  
 

 
 
 
 

06 
ESPIRALES AL PESTO CON AJO Y ALBAHACA 

(150gr pasta cocida)  
HAMBURGUESA MIXTA CON SALSA DE 

TOMATE 
ZANAHORIA BABY AL VAPOR (70gr de 

zanahoria hervida) 
PAN BLANCO (30gr) 

FRUTA FRESCA 1R HC  
 

07 
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS (200gr 

de crema total) 
RAGOUT DE CERDO 

 PATATAS (60gr patatas dado-fritas) 
PAN BLANCO (20gr) 

FRUTA FRESCA 1R HC  
 
 

08 
GARBANZOS ESTOFADOS (150gr 

garbanzos cocidos, no servir patata) 
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA (60gr) 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
PAN INTEGRAL (20gr) 
FRUTA FRESCA 1R HC  

 
 
 

11 
SOPA DE AVE CON FIDEOS (90gr pasta cocida) 

LOMO AL HORNO/PLANCHA CON SALSA DE 
TOMATE, CEBOLLA Y PIMIENTO 

PATATA PANADERA AL HORNO (100gr patata 
cocida) 

PAN BLANCO (30gr) 
FRUTA FRESCA 1R HC  

 

12 
TALLARINES A LA CARBONARA (150gr pasta 

cocida) 
MERLUZA AL HORNO/PLANCHA  

ENSALADA DE LECHUGA   
PAN INTEGRAL (40gr) 
FRUTA FRESCA 1R HC  

 
 
 
 

13 
CREMA DE CALABAZA ASADA (250gr de crema 

total) 
FILETE DE POLLO CON AJO Y PEREJIL 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN BLANCO (50gr) 
FRUTA FRESCA 1R HC  

  
 

14 
LENTEJAS ESTOFADAS (100gr de lenteja 

cocida, 50gr patata cocida)  
SAN JACOBO DE YORK Y QUESO (90gr) 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  
NO SERVIR PAN 

YOGUR ENTERO SABORES  
 
 

15 
ARROZ CON VERDURAS AL WORK (114 gr 

arroz cocido) 
TORTILLA FRANCESA  

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA  
PAN INTEGRAL (40gr) 
FRUTA FRESCA 1R HC  

 
 
 
 

18 
SOPA DE ESTRELLAS (90gr de pasta cocida)  

HAMBURGUESA AL HORNO/PLANHCA  
PATATAS AL HORNO (100gr patata cocida) 

PAN BLANCO (30gr) 
FRUTA FRESCA 1R HC  

 
 
 

19 
PAELLA MIXTA (114gr arroz cocido) 

ABADEJO AL HORNO  
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

(poca zanahoria) 
PAN INTEGRAL (30gr) 

YOGUR ENTERO SABORES  
 

20 
COCIDO ANDALUZ (100gr de patata cocida y 

50gr 
TORTILLA DE PATATAS Y CEBOLLA (60gr) 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  
PAN BLANCO (20gr) 
FRUTA FRESCA 1R HC  

 
 

21 
CREMA PARMENTIER (200gr de crema)  

ESTOFADO DE POLLO 
PATATAS FRITAS (60gr patatas fritas) 

PAN BLANCO (20gr) 
FRUTA FRESCA 1R HC  

 
 

22 
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS (150gr 

alubias cocidas, no incluir patata) 
PIZZA DE YORK Y QUESO (80gr) 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  
NO SERVIR PAN  

FRUTA FRESCA 1R HC  
 
 

25 
VACACIONES SEMANA SANTA 

 

26 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 
 

27 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

28 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 

29 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

MARZO    2024 COLEGIO COMPAÑÍA DE MARIA   
MENÚ DIABETICO 6R HC  

 



 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 01 
 
 

FESTIVO  
 
 
 

04 
ARROZ TRES DELICIAS  

BACALAO REBOZADO ( solo harina) 
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA   

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 

05 
LENTEJAS CON ZANAHORIA  

POLLO ASADO  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 

PAN INTEGRAL  
POSTRE LÁCTEO 

 
 

 
 
 
 

06 
ESPIRALES AL PESTO CON AJO Y ALBAHACA  

HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE  
ZANAHORIA BABY AL VAPOR  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA 

 
 

07 
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS  
RAGOUT DE CERDO CON PATATAS  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA 

 
 

08 
GARBANZOS ESTOFADOS  

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE   

PAN INTEGRAL 
FRUTA FRESCA  

 
 

11 
SOPA DE AVE CON FIDEOS  

LOMO ASADO CON SALSA DE VERDURAS  
PATATAS PANADERAS AL HORNO  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

12 
TALLARINES A LA CARBONARA  

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES  
PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 

13 
CREMA DE CALABAZA ASADA  

FILETE DE POLLO AL AJILLO  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN BLANCO   
FRUTA FRESCA 

  
 

14 
LENTEJAS ESTOFADAS  

HAMBURGUESA AL HORNO 
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN BLANCO  
POSTRE LÁCTEO 

 
 

15 
ARROZ CON VERDURAS AL WORK 

TORTILLA FRANCESA  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ  

PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 
 
 
 

18 
SOPA DE AVE CON VERDURAS Y ESTRELLITAS  

HAMBURGUESA AL HORNO/PLANCHA 
PISTO DE VERDURAS  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

19 
PAELLA MIXTA  

ABADEJO A LA ANDALUZA 
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA   

PAN INTEGRAL   
POSTRE LÁCTEO 

 

20 
COCIDO ANDALUZ  

TORTILLA DE PATATAS Y CEBOLLA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

21 
CREMA PARMENTIERE 
ESTOFADO DE POLLO  

PATATAS DADO FRITAS  
PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

22 
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

VERDURIZZA S/FRUTOS SECOS 
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN INTEGRAL    
FRUTA FRESCA  

 
 

25 
VACACIONES SEMANA SANTA 

 

26 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 
 

27 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

28 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 

29 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

MARZO    2024 COLEGIO COMPAÑÍA DE MARIA   
NO FRUTOS SECOS 
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FESTIVO  
 
 
 

04 
ARROZ TRES DELICIAS  
BACALAO REBOZADO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA   
PAN BLANCO  

FRUTA FRESCA  
 
 

05 
LENTEJAS CON ZANAHORIA  

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 

PAN INTEGRAL  
POSTRE LÁCTEO 

 
 

 
 
 
 
 

06 
ESPIRALES AL PESTO CON AJO Y ALBAHACA  

HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE  
ZANAHORIA BABY AL VAPOR  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA 

 
 

07 
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS  
RAGOUT DE CERDO CON PATATAS  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA 

 
 

08 
GARBANZOS ESTOFADOS  

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE   

PAN INTEGRAL 
FRUTA FRESCA  

 
 

 
 

11 
SOPA DE AVE CON FIDEOS  

LOMO ASADO CON SALSA DE VERDURAS  
PATATAS PANADERAS AL HORNO  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 

12 
TALLARINES A LA CARBONARA  

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES  
PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 

13 
CREMA DE CALABAZA ASADA  

FILETE DE POLLO AL AJILLO  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN BLANCO   
FRUTA FRESCA 

 

14 
LENTEJAS ESTOFADAS  

SAN JACOBO DE YORK Y QUESO  
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN BLANCO  
POSTRE LÁCTEO 

 
 

15 
ARROZ CON VERDURAS AL WORK 

TORTILLA FRANCESA  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ  

PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 
 
 

18 
SOPA DE AVE CON VERDURAS Y ESTRELLITAS  

HAMBURGUESA AL HORNO/PLANCHA 
PISTO DE VERDURAS  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 
 

19 
PAELLA DE POLLO 

ABADEJO A LA ANDALUZA 
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA   

PAN INTEGRAL   
POSTRE LÁCTEO 

 

20 
COCIDO ANDALUZ  

TORTILLA DE PATATAS Y CEBOLLA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

21 
CREMA PARMENTIERE 
ESTOFADO DE POLLO  

PATATAS DADO FRITAS  
PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

22 
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

VERDURIZZA 
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN INTEGRAL    
FRUTA FRESCA  

 

25 
VACACIONES SEMANA SANTA 

 

26 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 
 

27 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

28 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 

29 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

MARZO    2024 COLEGIO COMPAÑÍA DE MARIA   
NO MARISCO 

 



 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 01 
 
 

FESTIVO  
 
 
 

04 
ARROZ TRES DELICIAS  

CINTA DE LOMO 
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA   

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

05 
LENTEJAS CON ZANAHORIA  

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 

PAN INTEGRAL  
POSTRE LÁCTEO 

 
 

 
 
 
 
 

06 
ESPIRALES AL PESTO CON AJO Y ALBAHACA  

HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE  
ZANAHORIA BABY AL VAPOR  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA 

 
 

07 
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS  
RAGOUT DE CERDO CON PATATAS  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA 

 
 

08 
GARBANZOS ESTOFADOS  

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE   

PAN INTEGRAL 
FRUTA FRESCA  

 
 

 
 

11 
SOPA DE AVE CON FIDEOS  

LOMO ASADO CON SALSA DE VERDURAS  
PATATAS PANADERAS AL HORNO  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 

12 
TALLARINES A LA CARBONARA  

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO 
PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 

13 
CREMA DE CALABAZA ASADA  

FILETE DE POLLO AL AJILLO  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN BLANCO   
FRUTA FRESCA 

 

14 
LENTEJAS ESTOFADAS  

SAN JACOBO DE YORK Y QUESO  
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN BLANCO  
POSTRE LÁCTEO 

 
 

15 
ARROZ CON VERDURAS AL WORK 

TORTILLA FRANCESA  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ  

PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 
 
 

18 
SOPA DE AVE CON VERDURAS Y ESTRELLITAS  

HAMBURGUESA AL HORNO/PLANCHA 
PISTO DE VERDURAS  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 
 

19 
PAELLA DE POLLO 

CROQUETAS DE POLLO 
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA   

PAN INTEGRAL   
POSTRE LÁCTEO 

 

20 
COCIDO ANDALUZ  

TORTILLA DE PATATAS Y CEBOLLA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

21 
CREMA PARMENTIERE 
ESTOFADO DE POLLO  

PATATAS DADO FRITAS  
PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

22 
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

VERDURIZZA 
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN INTEGRAL    
FRUTA FRESCA  

 

25 
VACACIONES SEMANA SANTA 

 

26 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 
 

27 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

28 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 

29 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

MARZO    2024 COLEGIO COMPAÑÍA DE MARIA   
NO PESCADO 

 



 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 01 
 
 

FESTIVO  
 
 
 

04 
ARROZ TRES DELICIAS  
BACALAO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA   
PAN BLANCO  

FRUTA FRESCA  
 
 

05 
LENTEJAS CON ZANAHORIA  

POLLO ASADO  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 

PAN INTEGRAL  
YOGURT SOJA 

 
 

 
 
 
 

06 
ESPIRALES AL PESTO CON AJO Y ALBAHACA  
HAMBURGUESA DE CERDO CON TOMATE  

ZANAHORIA BABY AL VAPOR  
PAN BLANCO  

FRUTA FRESCA 
 
 

07 
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS  
RAGOUT DE CERDO CON PATATAS  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA 

 
 

08 
GARBANZOS ESTOFADOS  

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE   

PAN INTEGRAL 
FRUTA FRESCA  

 
 
 

11 
SOPA DE AVE CON FIDEOS  

LOMO ASADO CON SALSA DE VERDURAS  
PATATAS PANADERAS AL HORNO  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

12 
TALLARINES CON TOMATE  

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES  
PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 

13 
CREMA DE CALABAZA ASADA  

FILETE DE POLLO AL AJILLO  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN BLANCO   
FRUTA FRESCA 

 

14 
LENTEJAS ESTOFADAS  

CINTA DE LOMO AL HORNO 
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN BLANCO  
YOGURT SOJA  

 

15 
ARROZ CON VERDURAS AL WORK 

TORTILLA FRANCESA  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ  

PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 
 
 
 

18 
SOPA DE AVE CON VERDURAS Y ESTRELLITAS  

HAMBURGUESA DE CERDO AL HORNO 
PISTO DE VERDURAS  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 
 

19 
PAELLA MIXTA  

ABADEJO A LA ANDALUZA 
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA   

PAN INTEGRAL   
YOGURT SOJA  

20 
COCIDO ANDALUZ  

TORTILLA DE PATATAS Y CEBOLLA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 

21 
CREMA PARMENTIERE 
ESTOFADO DE POLLO  

PATATAS DADO FRITAS  
PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

22 
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

VERDURIZZA S/LACTOSA 
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN INTEGRAL    
FRUTA FRESCA  

 
 

25 
VACACIONES SEMANA SANTA 

 

26 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 
 

27 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

28 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 

29 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

MARZO    2024 COLEGIO COMPAÑÍA DE MARIA   
PLV NO LACTOSA 

 



 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 01 
 
 

FESTIVO  
 
 
 

04 
 

ARROZ EN BLANCO  
BACALAO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA  
FRUTA FRESCA  

 
 

05 
 

ACELGAS CON PATATAS 
POLLO ASADO  

ENSALADA DE LECHUGA  
YOGURT NATURAL S/AZUCAR Y S/LACTOSA 

 
 

 
 
 

06 
 

PASTA EN BLANCO 
HAMBURGUESA CASERA  
ENSALADA DE LECHUGA 

FRUTA FRESCA 
 
 

07 
 

CREMA DE CALABACIN  
CINTA DE LOMO AL HORNO 

 PATATAS DADO 
FRUTA FRESCA 

 
 

08 
 

ESPINACAS CON PATATAS 
TORTILLA FRANCESA  

ENSALADA DE LECHUGA  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 
 

11 
 

SOPA DE POLLO  
CINTA DE LOMO AL HORNO 

PATATAS PANADERAS AL HORNO  
FRUTA FRESCA  

 

12 
 

PASTA EN BLANCO 
MERLUZA AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 

13 
 

CREMA DE ESPINACAS  
FILETE DE POLLO AL HORNO  

ENSALADA DE LECHUGA  
FRUTA FRESCA 

 

14 
 

ACELGAS CON PATATAS 
CINTA DE LOMO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA  
YOGURT NATURAL S/AZUCAR Y S/LACTOSA 

 
 

15 
 

ARROZ EN BLANCO 
TORTILLA FRANCESA  

ENSALADA DE LECHUGA  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 
 
 
 
 

18 
SOPA DE AVE  

HAMBURGUESA CASERA 
ENSALADA DE LECHUGA 

FRUTA FRESCA  
 
 
 

19 
ARROZ EN BLANCO 

ABADEJO AL HORNO 
ENSALADA DE LECHUGA  

YOGURT NATURAL S/AZUCAR Y S/LACTOSA 
 

20 
ESPINACAS CON PATATAS 

TORTILLA FRANCESA  
ENSALADA DE LECHUGA  

FRUTA FRESCA  
 

 

21 
CREMA DE CALABACIN 

POLLO AL HORNO 
PATATAS DADO  
FRUTA FRESCA  

 
 

22 
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

CINTA DE LOMO AL HORNO 
ENSALADA DE LECHUGA  

FRUTA FRESCA  
 
 

25 
VACACIONES SEMANA SANTA 

 

26 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 
 

27 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

28 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 

29 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

MARZO    2024 COLEGIO COMPAÑÍA DE MARIA   
NO FRUCTOSA NO SORBITOL NO LACTOSA 

 



 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 01 
 
 

FESTIVO  
 
 
 

04 
ARROZ TRES DELICIAS  

BACALAO AL HORNO/PLANCHA  
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA   

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

05 
LENTEJAS CON ZANAHORIA  

POLLO ASADO  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 

PAN INTEGRAL  
POSTRE LÁCTEO 

 
 

 
 
 

06 
PASTA S/HUEVO AL PESTO CON AJO Y 

ALBAHACA  
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE  

ZANAHORIA BABY AL VAPOR  
PAN BLANCO  

FRUTA FRESCA 
 
 
 
 
 

07 
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS  
RAGOUT DE CERDO CON PATATAS  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA 

 
 

08 
GARBANZOS ESTOFADOS  

ABADEJO AL HORNO/PLANCHA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE   

PAN INTEGRAL 
FRUTA FRESCA  

 
 
 

11 
SOPA DE AVE CON FIDEOS S/HUEVO  

LOMO ASADO CON SALSA DE VERDURAS  
PATATAS PANADERAS AL HORNO  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

12 
TALLARINES S/HUEVO CON TOMATE  

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES  
PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 

13 
CREMA DE CALABAZA ASADA  

FILETE DE POLLO AL AJILLO  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN BLANCO   
FRUTA FRESCA 

  
 
 

14 
LENTEJAS ESTOFADAS  

SAN JACOBO DE YORK Y QUESO S/HUEVO  
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN BLANCO  
POSTRE LÁCTEO 

 
 

15 
ARROZ CON VERDURAS AL WORK 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO/PLANCHA  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ  

PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 

18 
SOPA DE AVE CON VERDURAS Y PASTA 

S/HUEVO   
HAMBURGUESA AL HORNO/PLANCHA 

PISTO DE VERDURAS  
PAN BLANCO  

FRUTA FRESCA  
 
 
 

19 
PAELLA MIXTA (guisantes, pollo, calamar, 

mejillón, gambas y almejas) 
ABADEJO A LA ANDALUZA   

ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA   
PAN INTEGRAL   

POSTRE LÁCTEO 
 

20 
COCIDO ANDALUZ (garbanzo, pollo, patata, 

judía verde, puerro, apio  
SALCHICHAS FRESCAS AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  
PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

21 
CREMA PARMENTIERE 
ESTOFADO DE POLLO  

PATATAS DADO FRITAS  
PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

22 
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

VERDURIZZA S/HUEVO  
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN INTEGRAL    
FRUTA FRESCA  

 
 

25 
VACACIONES SEMANA SANTA 

 

26 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 
 

27 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

28 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 

29 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

MARZO    2024 COLEGIO COMPAÑÍA DE MARIA   
MENÚ SIN HUEVO  

 



 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 01 
 
 

FESTIVO  
 
 
 

04 
ARROZ TRES DELICIAS S/HUEVO  

BACALAO REBOZADO (SOLO HARINA) 
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA   

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

05 
LENTEJAS CON ZANAHORIA  

POLLO ASADO  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 

PAN INTEGRAL  
POSTRE LÁCTEO 

 
 

 
 
 

06 
PASTA S/HUEVO AL PESTO CON AJO Y 

ALBAHACA  
HAMBURGUESA MIXTA CON TOMATE  

ZANAHORIA BABY AL VAPOR  
PAN BLANCO  

FRUTA FRESCA 
 
 
 
 
 

07 
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS  
RAGOUT DE CERDO CON PATATAS  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA 

 
 

08 
GARBANZOS ESTOFADOS  

ABADEJO AL HORNO/PLANCHA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE   

PAN INTEGRAL 
FRUTA FRESCA  

 
 
 

11 
SOPA DE AVE CON FIDEOS S/HUEVO  

LOMO ASADO CON SALSA DE VERDURAS  
PATATAS PANADERAS AL HORNO  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

12 
TALLARINES S/HUEVO CON TOMATE  

MERLUZA EN SALSA VERDE CON GUISANTES  
PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 

13 
CREMA DE CALABAZA ASADA  

FILETE DE POLLO AL AJILLO  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN BLANCO   
FRUTA FRESCA 

  
 
 

14 
LENTEJAS ESTOFADAS  

HAMBURGUESA AL HORNO/PLANCHA  
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN BLANCO  
POSTRE LÁCTEO 

 
 

15 
ARROZ CON VERDURAS AL WORK 

GALLO SAN PEDRO AL HORNO/PLANCHA  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ  

PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 
 
 

18 
SOPA DE AVE CON VERDURAS Y PASTA 

S/HUEVO   
HAMBURGUESA AL HORNO/PLANCHA 

PISTO DE VERDURAS  
PAN BLANCO  

FRUTA FRESCA  
 
 
 

19 
PAELLA MIXTA (guisantes, pollo, calamar, 

mejillón, gambas y almejas) 
ABADEJO A LA ANDALUZA   

ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA   
PAN INTEGRAL   

POSTRE LÁCTEO 
 

20 
COCIDO ANDALUZ (garbanzo, pollo, patata, 

judía verde, puerro, apio  
CINTA DE LOMO AL HORNO/PLANCHA  

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  
PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

21 
CREMA PARMENTIERE 
ESTOFADO DE POLLO  

PATATAS DADO FRITAS  
PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

22 
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

VERDURIZZA S/HUEVO Y S/FRUTOS SECOS  
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN INTEGRAL    
FRUTA FRESCA  

 
 

25 
VACACIONES SEMANA SANTA 

 

26 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 
 

27 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

28 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 

29 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

MARZO    2024 COLEGIO COMPAÑÍA DE MARIA   
MENÚ SIN HUEVO – SIN FRUTOS SECOS  

 



 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 01 
 
 

FESTIVO  
 
 
 

04 
ARROZ TRES DELICIAS (arroz, guisantes, huevo, 

cebolla, ajo)  
TOFU EMPANADO 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA   
PAN BLANCO  

FRUTA FRESCA  
 
 

05 
LENTEJAS CON ZANAHORIA  

TORTILLA FRANCESA 
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ 

PAN INTEGRAL  
POSTRE LÁCTEO 

 

 
 
 
 
 

06 
ESPIRALES AL PESTO CON AJO Y ALBAHACA  

HAMBURGUESA VEGANA  
ZANAHORIA BABY AL VAPOR  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA 

 
 

07 
CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS  

SALCHICHAS VEGANAS 
PATATAS DADO 

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA 

 
 

08 
GARBANZOS ESTOFADOS  

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE   

PAN INTEGRAL 
FRUTA FRESCA  

 
 
 

11 
SOPA DE VERDURAS CON FIDEOS  
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
PAN BLANCO  

FRUTA FRESCA  
 

 

12 
TALLARINES CON VERDURAS  

HAMBURGUESA VEGETAL  
GUISANTES SALTEADOS 

PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 

13 
CREMA DE CALABAZA ASADA  

SAITAN SALTEADO 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN BLANCO   
FRUTA FRESCA 

  
 

14 
LENTEJAS ESTOFADAS  
CROQUETAS VEGANAS 

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  
PAN BLANCO  

POSTRE LÁCTEO 
 
 

15 
ARROZ CON VERDURAS AL WORK 

TORTILLA FRANCESA  
ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ  

PAN INTEGRAL  
FRUTA FRESCA  

 
 
 
 
 
 
 

18 
SOPA DE VERDURAS Y ESTRELLITAS  

HAMBURGUESA VEGANA 
PISTO DE VERDURAS  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 
 

19 
PAELLA DE VERDURAS 

TOFU EMPANADO 
ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA   

PAN INTEGRAL   
POSTRE LÁCTEO 

 

20 
GARBANZOS ESTOFADOS 

TORTILLA DE PATATAS Y CEBOLLA  
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

21 
CREMA PARMENTIERE 
SALCHICHAS VEGANAS 
PATATAS DADO FRITAS  

PAN BLANCO  
FRUTA FRESCA  

 
 

22 
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS 

VERDURIZZA 
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  

PAN INTEGRAL    
FRUTA FRESCA  

 

25 
VACACIONES SEMANA SANTA 

 

26 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 
 

27 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

28 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 

29 
VACACIONES SEMANA SANTA  

 
 
 

MARZO    2024 COLEGIO COMPAÑÍA DE MARIA   
VEGANO 

 


