P SERUNION

EDUCA

01
Ensalada de patatas (patata, huevo,
tomate v aceituna negra)

Caballa en salsa napolitana
Ensalada de lechuga y remolacha

Fruta frescay pan blanco y

Kcal: 457,853 prot (g): 22,473 lip (g): 22,771 hc (g): 38,307

08

Crema de calabacin
Lomo asado con salsa de verduras

Patatas provenzal con ajoy tomillo

&

Panbianco

Kcal: 515,086 prot (g): 26,016 lip (g): 18,648 hc (g): 56,464

Fruta frescay pan blanco

15

Garbanzos salteados con bacon
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan blanco y

Kcal: 603,836 prot (g): 20,717 lip (g): 24,249 hc (g): 68,623
22
Gazpacho casero (tomate, pimiento rojo,
pepino)

Ragout de cerdo con patatas
Ensalada césar (lechuga, tomate, cebolla,
pollo, queso, pany salsa cesar)
Fruta frescay pan blanco
Kcal: 501,768 prot (g): 26,569 lip (g): 22,822 hc (g): 44,134
29

FRUTA FRESCA TEMPORADA: (PRIMARVERA)
MANZANA, PLATANO/BANANA, PERA,
MERLON, SANDIA NARANJA
La fruta servida podra variar en funcion de la

disponibilidad, granatizando en todo caso que
se trata de fruta fresca y de temporada

02
Garbanzos con verdura
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
4

Kcal: 494,024 prot (g): 24,55 lip (g): 17,626 hc (g): 58,56

Fruta frescay panintegral

Lentejas con verduras
Empanadillas de atun
Ensalada de lechuga y zanahoria

Yogury pan integral 'ﬁw

Paninegral

Kcal: 781,397 prot (g): 31,728 lip (g): 28,06 hc (g): 95,997
16
Crema de verduras y hortalizas (patata,
cebolla, acelga, calabacin, calabaza, judia

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

‘%,

Kcal: 506,562 prot (g): 29,836 lip (g): 19,766 hc (g): 49,27

Yogury pan integral

23

VACACIONES DE
VERANO

30

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacién de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

Menu Basal

MIERCOLES

03

Salmorejo casero
Hamburguesa mixta a la jardinera

Patatas fritas

&

Panbisnco

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 603,007 prot (g): 25,766 lip (g): 23,554 hc (g): 65,874

10

Arroz integral con salsa de tomate
Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechuga y maiz

o>

Panbianco

Kcal: 457,544 prot (g): 23,689 lip (g): 26,19 hc (g): 30,193

Fruta frescay pan blanco

17

Brécoli salteado con ajoy cebolla
Magro de cerdo con tomate

Patata panadera al horno

¥

Pan bianco

Fruta frescay pan blanco

Kcal: 505,083 prot (g): 31,049 lip (g): 19,444 hc (g): 46,709

24

VACACIONES DE
VERANO

01

JORNADA SUPERHEROES 11-06-
2026

COMPANIA DE MARIA

JUNIO 2026

JUEVES
04
Crema de puerroy zanahoria (zanahoria,

patata, puerro)
Macarrones integrales ecolégicos

bolofiesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

&

Yogury pan blanco
Kcal: 636,628 prot (g): 21,751 lip (g): 17,282 hc (g): 94,456
11
Guiso de albéndigas kriptonianas (patata,
tomate, zanahoria)
Pizza de los 4 fantastico (jamén york,

champifiones, quesoy aceitunas)
Ensalada de hulk (lechuga, pepinoy

aceitunas)
Elsecreto de ice man (helado vasito) y pan

blanco
Kcal: 86,1 prot (g): 2,4 lip (g): 1,35 hc (g): 15,6 Fan blaneo

18
Espaguetis integrales gratinados con

queso ;%
Hot dog ( perrito) -
Patatas fritas

Helado vasito y pan blanco

Keal: 1109,233 prot (g): 29,934 lip (g): 53,025 hc (g): 124,07

25

VACACIONES DE
VERANO

02

MARTES DiA 23 DE JUNIO
iNOS VAMOS DE VACACIONES!

VIERNES
05
Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz,
zanahoria, atuny aceitunas)

Contramuslo de pollo al estilo moruno
Ensalada de lechugay brotes de soja

>

Kcal: 639,383 prot (g): 28,693 lip (g): 24,472 hc (g): 73,663

Fruta frescay pan integral

12
Ensalada de pasta (espirales, maiz,
zanahoria , jamén york y queso)

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria salteada

-,

pan tegral

Fruta frescay pan integral

Kcal: 581,859 prot (g): 28,425 lip (g): 17,044 hc (g): 75,283

19

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo en salsa verde con guisantes

4

pan negral

Fruta frescay pan integral

Keal: 500,476 prot (g): 25,546 lip (g): 8,975 hc (g): 75,454

26

VACACIONES DE
VERANO

03

MENU ESPECIAL 18 DE JUNIO
FIN DE CURSO
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01 salud

ijComer bien hoy, crecer fuerte mafana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

“P SERUNION

RECOMENDADGR DEF
T CENAS =
PRIMEROS PLATOS
o, e primerplate puedesor..
SEGUNDOS PLATOS

Sienelcole el segundo Para cenar puede

plato fue... Ser..
Huevo carne Pescado
Pescado Huevo carne
Legumbres Verdura Huevo
carne Huevo Pescado
Fruta ldcteo



Listado de alérgenos por plato para el Menu Basal

Dieta Semana Dia

Lunes

Semana 1

Basal

Martes

Miércoles

27/04/2026

Viernes

Lunes

Semana 2

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 3

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 4

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes

Semana 5

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Orden

Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién
Primero
Segundo
Guarnicién

Plato

Ensalada de patatas (patata, huevo, tomate

Caballa en salsa napolitana

Ensalada de lechugay remolacha

Garbanzos con verdura

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo casero

Hamburguesa mixta a la jardinera

Patatas fritas

Crema de puerro y zanahoria (zanahoria, pat

Macarrones integrales ecoldgicos bolofiesa

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz, zana

Contramuslo de pollo al estilo moruno

Ensalada de lechuga y brotes de soja

Crema de calabacin

Lomo asado con salsa de verduras

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Lentejas con verduras

Empanadillas de atun

Ensalada de lechugay zanahoria

Arroz integral con salsa de tomate

Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechugay maiz

Guiso de albéndigas kriptonianas (patata, to

Pizza de los 4 fantastico (jamon york, champ

Ensalada de hulk (lechuga, pepino y aceitune

Ensalada de pasta (espirales, maiz, zanahori

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria salteada

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechugay maiz

Crema de verduras y hortalizas (patata, cebo

Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate fresco

Brécoli salteado con ajo y cebolla

Magro de cerdo con tomate

Patata panadera al horno

Espaguetis integrales gratinados con queso

Hot dog ( perrito)

Patatas fritas

Arroz con verduras y salsa de soja

Abadejo en salsa verde con guisantes

0

Gazpacho casero (tomate, pimiento rojo, pe|

Ragout de cerdo con patatas

Ensalada césar (lechuga, tomate, cebolla, p¢
0
0
0

Crema de calabazay puerro

Muslos de pollo asados con salsa barbacoa

Ensalada de lechuga y maiz

Guiso de garbanzos con verduras

Lenguadina empanada

Tomate alifiado con oregano

Patatas guisadas con aletriay merluza

Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechugay remolacha

O O O o oo

Sopa de fideos con caldo casero

Caldereta de pollo

Pisto de verduras hortelano (calabacin, tome
Arroz integral con salsa de tomate casera
Salmén al horno con eneldo

Ensalada de lechugay zanahoria

o

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche.

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segtin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

01
Ensalada de patatas (patata, huevo,
tomate vy aceituna negra)

Caballa en salsa napolitana

Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

08

Crema de calabacin
Lomo asado con salsa de verduras

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Fruta frescay pan sin gluten y sin
alergenos

15

Garbanzos salteados con bacon
Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan sin gluten y sin
alergenos

22

Crema de calabacin

Ragout de cerdo con patatas

Ensalada césar (lechuga, tomate, cebolla,
pollo, queso, picatostes v salsa césar)

Fruta frescay pan sin gluten y sin
alergenos

29

02

Garbanzos estofados con verduras
Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

09

Guiso de alubias blancas con verduras
Merluza a la romana sin gluten
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan sin gluten y sin alergenos

16
Crema de verduras y hortalizas (patata,

cebolla, acelga, calabacin, calabaza, judia

Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan sin gluteny sin alergenos

23

30

Menu SIN GLUTEN

MIERCOLES

03
Crema de calabacin

Hamburguesa de ave sin gluten, sin
lactosa plancha

Patatas fritas
Fruta frescay pan sin gluteny sin

alergenos

10

Arroz integral con salsa de tomate casera

Revuelto de huevo y queso fundido

Ensalada de lechugay maiz

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

17

Brécoli salteado
Magro de cerdo con tomate

Patata panadera al horno
Fruta frescay pan sin gluteny sin

alergenos

24

01

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacién de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

COMPANIA DE MARIA

JUEVES

04

Crema de puerro y zanahoria
Macarrones sin gluten con tomate
Ensalada de lechuga y tomate
Yogury pan sin gluten y sin alergenos
11
Patatas guisadas con pollo
Pizza sin gluten de atun

Ensalada de lechugay pepino

Helado vasito y pan sin gluteny sin
alergenos

18

Espaguetis sin gluten con tomate
Salchichas frankfurt

Patatas fritas

Helado vasito y pan sin gluteny sin
alergenos

25

02

JUNIO 2026

VIERNES
05
Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz,
zanahoria, atuny aceitunas)

Contramuslo de pollo al estilo moruno

Ensalada de lechugay brotes de soja

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

12
Ensalada de pasta sin gluten (pasta sin
gluten, maiz, zanahoria, tomatey

Merluza al horno con salsa de limén

Zanahoria salteada

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

19

Arroz con verduras

Abadejo en salsa verde con guisantes

Fruta frescay pan sin gluteny sin
alergenos

26

03



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN GLUTEN

Dieta Semana Dia Orden

SIN GLUTEN Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Ensalada de patatas (patata, huevo, tomate
Caballa en salsa napolitana

Ensalada de lechuga y remolacha
Garbanzos estofados con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de calabacin

Hamburguesa de ave sin gluten, sin lactosa
Patatas fritas

Crema de puerro y zanahoria

Macarrones sin gluten con tomate
Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz, zana
Contramuslo de pollo al estilo moruno
Ensalada de lechugay brotes de soja
Crema de calabacin

Lomo asado con salsa de verduras

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Guiso de alubias blancas con verduras
Merluza a la romana sin gluten

Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y maiz

Patatas guisadas con pollo

Pizza sin gluten de atun

Ensalada de lechugay pepino

Ensalada de pasta sin gluten (pasta sin glute
Merluza al horno con salsa de limén
Zanahoria salteada

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de verduras y hortalizas (patata, cebc
Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Brécoli salteado

Magro de cerdo con tomate

Patata panadera al horno

Espaguetis sin gluten con tomate
Salchichas frankfurt

Patatas fritas

Arroz con verduras

Abadejo en salsa verde con guisantes
Crema de calabacin

Ragout de cerdo con patatas

Ensalada césar (lechuga, tomate, cebolla, p
Paella de pollo

Muslos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de puerroy calabaza

Muslos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Guiso de garbanzos con verduras
Lenguadina al horno o a la plancha

Tomate alifado con oregano

Hervido de col, patatay zanahoria

Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y remolacha

Judias verdes salteadas al ajillo

Guiso de garbanzos con verduras

Ensalada de lechugay remolacha

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, ceb:
Hamburguesa de ave sin gluten, sin lactosa
Patata al vapor

Sopa de ave con fideos sin gluten

Caldereta de pollo

Pisto de verduras hortelano (calabacin, tom:
Arroz integral con salsa de tomate casera
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

Menu SIN FRUTOS SECOS

01
Ensalada de patatas (patata, huevo,
tomate vy aceituna negra)

Caballa en salsa napolitana
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta frescay pan blanco
08
Crema de calabacin
Lomo asado con salsa de verduras
Patatas provenzal con ajo y tomillo
Fruta frescay pan blanco
15
Garbanzos salteados con bacon
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechugay maiz
Fruta frescay pan blanco
22
Gazpacho

Ragout de cerdo con patatas

Ensalada mixta (lechuga, tomate, atun,

maiz, zanahoria v cebolla)

Fruta frescay pan blanco

29

02

Garbanzos estofados con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

09
Lentejas con verduras (patata, calabacin,
judias verdes, tomate, cebolla, zanahoria,

Empanadillas de atun
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan integral

16
Crema de verduras y hortalizas (patata,

cebolla, acelga, calabacin, calabaza, judia

Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan integral

23

30

MIERCOLES

03

Salmorejo
Hamburguesa mixta a la jardinera
Patatas fritas
Fruta frescay pan blanco
10
Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay maiz
Fruta fresca y pan blanco
17
Brécoli salteado
Magro de cerdo con tomate
Patata panadera al horno

Fruta fresca y pan blanco

24

01

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacién de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

COMPANIA DE MARIA

JUEVES

04

Crema de puerro y zanahoria
Macarrones bolofiesa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogury pan blanco
11
Patatas guisadas con pollo
Pizza de champifiones
Ensalada de lechugay pepino

Natillas de vainillay pan blanco

18
Espaguetis integrales gratinados con
queso

Salchichas frankfurt
Patatas fritas

Helado vasito y pan blanco

25

02

JUNIO 2026

VIERNES
05
Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz,
zanahoria, atuny aceitunas)

Contramuslo de pollo al estilo moruno
Ensalada de lechugay brotes de soja

Fruta frescay pan integral

12
Ensalada de pasta (espirales, maiz,
zanahoria , jamén vork v queso)

Merluza al horno con salsa de limén
Zanahoria salteada

Fruta frescay pan integral

19

Arroz con verduras al wok

Abadejo en salsa verde con guisantes

Fruta frescay pan integral

26

03



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN FRUTOS SECOS

Dieta Semana Dia Orden

SIN FRUTOS SECC Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Ensalada de patatas (patata, huevo, tomate
Caballa en salsa napolitana

Ensalada de lechuga y remolacha
Garbanzos estofados con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo

Hamburguesa mixta a la jardinera

Patatas fritas

Crema de puerro y zanahoria

Macarrones bolofiesa

Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz, zana
Contramuslo de pollo al estilo moruno
Ensalada de lechugay brotes de soja
Crema de calabacin

Lomo asado con salsa de verduras

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Lentejas con verduras (patata, calabacin, ju
Empanadillas de atun

Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y maiz

Patatas guisadas con pollo

Pizza de champifiones

Ensalada de lechugay pepino

Ensalada de pasta (espirales, maiz, zanahor
Merluza al horno con salsa de limén
Zanahoria salteada

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de verduras y hortalizas (patata, cebc
Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Brécoli salteado

Magro de cerdo con tomate

Patata panadera al horno

Espaguetis integrales gratinados con queso
Salchichas frankfurt

Patatas fritas

Arroz con verduras al wok

Abadejo en salsa verde con guisantes
Gazpacho

Ragout de cerdo con patatas

Ensalada mixta (lechuga, tomate, atun, mai:
Paella mixta (arroz integral) con guisantes, p
Muslos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de puerroy calabaza

Jamoncitos de pollo asados con salsa barba
Ensalada de lechuga y maiz

Guiso de garbanzos con verduras
Lenguadina empanada

Tomate alifado con oregano

Patatas guisadas con aletria y merluza
Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y remolacha

Judias verdes salteadas al ajillo

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, ju
Ensalada de lechugay remolacha

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, ceb:
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Patata al vapor

Sopa de fideos con caldo casero

Caldereta de pollo

Pisto de verduras hortelano (calabacin, tom:
Arroz integral con salsa de tomate casera
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o

GLUTEN
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LECHE
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P SERUNION

EDUCA

01

Ensalada de patatas con atuny aceitunas

Caballa en salsa napolitana
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

08

02

Garbanzos estofados con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

09

Menu SIN PLV

MIERCOLES

03

Salmorejo
Cinta de lomo a la plancha / horno
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

10

JUEVES

04

Crema de puerro y zanahoria
Macarrones a la italiana
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur de sojay pan blanco

1

COMPANIA DE MARIA

JUNIO 2026

VIERNES
05
Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz,

zanahoria, atuny aceitunas)
Filete de contramuslo de pollo al horno /

plancha

Ensalada de lechugay brotes de soja

Fruta frescay pan integral

12

Lentejas con verduras (patata, calabacin,
judias verdes, tomate, cebolla, zanahoria,

Ensalada de pasta (espirales, maiz,

Crema de calabacin ’ )
zanahoria, tomate y aceitunas)

Arroz integral con salsa de tomate casera Patatas guisadas con pollo

Lomo asado con salsa de verduras
Patatas provenzal con ajo y tomillo
Fruta frescay pan blanco
15
Garbanzos salteados con bacon
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechugay maiz
Fruta frescay pan blanco
22
Gazpacho

Ragout de cerdo con patatas

Ensalada mixta (lechuga, tomate, atun,

maiz, zanahoria v cebolla)

Fruta frescay pan blanco

29

Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogur de sojay pan integral

16
Crema de verduras y hortalizas (patata,

cebolla, acelga, calabacin, calabaza, judia

Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Yogur de sojay pan integral

23

30

Revuelto de huevo
Ensalada de lechugay maiz
Fruta fresca y pan blanco
17
Brécoli salteado
Magro de cerdo con tomate
Patata panadera al horno

Fruta fresca y pan blanco

24

01

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacién de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

Muslos de pollo al horno
Ensalada de lechugay pepino

Natillas de vainillay pan blanco

18

Espaguetis integrales con salsa de tomate

Salchichas frankfurt
Patatas fritas

Natillas de chocolate y pan blanco

25

02

Merluza al horno con salsa de limén
Zanahoria salteada

Fruta frescay pan integral

19

Arroz con verduras

Abadejo en salsa verde con guisantes

Fruta frescay pan integral

26

03



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN PLV

Dieta Semana Dia Orden

SIN PLV Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

productos o

estara

Plato

GLUTEN
LECHE

Ensalada de patatas con atuny aceitunas
Caballa en salsa napolitana

Ensalada de lechuga y remolacha

Garbanzos estofados con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo 1
Cinta de lomo a la plancha / horno

Patatas fritas

Crema de puerro y zanahoria

Macarrones a la italiana 1
Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz, zana
Filete de contramuslo de pollo al horno / ple
Ensalada de lechugay brotes de soja
Crema de calabacin

Lomo asado con salsa de verduras

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Lentejas con verduras (patata, calabacin, ju
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo

Ensalada de lechuga y maiz

Patatas guisadas con pollo

Muslos de pollo al horno

Ensalada de lechugay pepino

Ensalada de pasta (espirales, maiz, zanahor
Merluza al horno con salsa de limén 1
Zanahoria salteada

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de verduras y hortalizas (patata, cebc
Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Brécoli salteado

Magro de cerdo con tomate

Patata panadera al horno

Espaguetis integrales con salsa de tomate 1

Salchichas frankfurt D ©

Patatas fritas

Arroz con verduras

Abadejo en salsa verde con guisantes
Gazpacho 1
Ragout de cerdo con patatas

Ensalada mixta (lechuga, tomate, atun, mai:
Paella de pollo

Muslos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de puerroy calabaza

Muslos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y maiz

Guiso de garbanzos con verduras

Lenguadina al horno o a la plancha

Tomate alifado con oregano

Patatas guisadas con aletria y merluza 1
Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y remolacha

Judias verdes salteadas al ajillo 1
Guiso de garbanzos con verduras

Ensalada de lechugay remolacha

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, ceb:
Cinta de lomo a la plancha / horno

Patata al vapor

Sopa de ave con fideos 1
Caldereta de pollo

Pisto de verduras hortelano (calabacin, tom:
Arroz integral con salsa de tomate casera
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Guiso de alubias blancas con verduras

Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.
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P SERUNION

EDUCA

01
Ensalada de patatas (patata, huevo,
tomate vy aceituna negra)

Caballa en salsa napolitana
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta frescay pan blanco
08
Crema de calabacin
Lomo asado con salsa de verduras
Patatas provenzal con ajo y tomillo
Fruta frescay pan blanco
15
Garbanzos salteados con bacon
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechugay maiz
Fruta frescay pan blanco
22
Gazpacho

Ragout de cerdo con patatas

Ensalada césar (lechuga, tomate, cebolla,
pollo, queso, picatostes v salsa césar)

Fruta frescay pan blanco

29

02

Garbanzos estofados con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta frescay pan integral
09
Guiso de alubias blancas con verduras
Empanadillas de atun
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan integral

16
Crema de verduras y hortalizas (patata,
cebolla, acelga, calabacin, calabaza, judia

Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan integral

23

30

Menu SIN LENTEJAS

MIERCOLES

03

Salmorejo
Hamburguesa mixta a la jardinera
Patatas fritas
Fruta frescay pan blanco
10
Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay maiz
Fruta fresca y pan blanco
17
Brécoli salteado
Magro de cerdo con tomate
Patata panadera al horno

Fruta fresca y pan blanco

24

01

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacién de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

COMPANIA DE MARIA

JUEVES

04

Crema de puerro y zanahoria
Macarrones ecoldgicos bolofiesa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogury pan blanco
11
Patatas guisadas con pollo
Pizza de champifiones
Ensalada de lechugay pepino

Helado vasito y pan blanco

18
Espaguetis integrales gratinados con
queso

Salchichas frankfurt
Patatas fritas

Helado vasito y pan blanco

25

02

JUNIO 2026

VIERNES
05
Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz,
zanahoria, atuny aceitunas)

Contramuslo de pollo al estilo moruno
Ensalada de lechugay brotes de soja

Fruta frescay pan integral

12
Ensalada de pasta (espirales, maiz,
zanahoria , jamén vork v queso)

Merluza al horno con salsa de limén
Zanahoria salteada

Fruta frescay pan integral

19

Arroz con verduras al wok

Abadejo en salsa verde con guisantes

Fruta frescay pan integral

26

03



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN LENTEJAS

Dieta Semana Dia Orden

SIN LENTEJAS Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Ensalada de patatas (patata, huevo, tomate
Caballa en salsa napolitana

Ensalada de lechuga y remolacha
Garbanzos estofados con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo

Hamburguesa mixta a la jardinera

Patatas fritas

Crema de puerro y zanahoria

Macarrones ecoldégicos bolofiesa

Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz, zana
Contramuslo de pollo al estilo moruno
Ensalada de lechugay brotes de soja
Crema de calabacin

Lomo asado con salsa de verduras

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Guiso de alubias blancas con verduras
Empanadillas de atun

Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y maiz

Patatas guisadas con pollo

Pizza de champifiones

Ensalada de lechugay pepino

Ensalada de pasta (espirales, maiz, zanahor
Merluza al horno con salsa de limén
Zanahoria salteada

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de verduras y hortalizas (patata, cebc
Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Brécoli salteado

Magro de cerdo con tomate

Patata panadera al horno

Espaguetis integrales gratinados con queso
Salchichas frankfurt

Patatas fritas

Arroz con verduras al wok

Abadejo en salsa verde con guisantes
Gazpacho

Ragout de cerdo con patatas

Ensalada césar (lechuga, tomate, cebolla, p
Paella mixta (arroz integral) con guisantes, p
Muslos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de puerroy calabaza

Jamoncitos de pollo asados con salsa barba
Ensalada de lechuga y maiz

Guiso de garbanzos con verduras
Lenguadina empanada

Tomate alifado con oregano

Patatas guisadas con aletria y merluza
Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y remolacha

Judias verdes salteadas al ajillo

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, ju
Ensalada de lechugay remolacha

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, ceb:
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Patata al vapor

Sopa de fideos con caldo casero

Caldereta de pollo

Pisto de verduras hortelano (calabacin, tom:
Arroz integral con salsa de tomate casera
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o
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P SERUNION

EDUCA

Menu SIN PESCADO AZUL

01
Ensalada de patatas (patata, huevo,
tomate vy aceituna negra)

Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta frescay pan blanco
08
Crema de calabacin
Lomo asado con salsa de verduras
Patatas provenzal con ajo y tomillo
Fruta frescay pan blanco
15
Garbanzos salteados con bacon
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechugay maiz
Fruta frescay pan blanco
22
Gazpacho

Ragout de cerdo con patatas

Ensalada césar (lechuga, tomate, cebolla,
pollo, queso, picatostes v salsa césar)

Fruta frescay pan blanco

29

02

Garbanzos estofados con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

09
Lentejas con verduras (patata, calabacin,
judias verdes, tomate, cebolla, zanahoria,

Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan integral

16
Crema de verduras y hortalizas (patata,
cebolla, acelga, calabacin, calabaza, judia

Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan integral

23

30

MIERCOLES

03

Salmorejo
Hamburguesa mixta a la jardinera
Patatas fritas
Fruta frescay pan blanco
10
Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay maiz
Fruta fresca y pan blanco
17
Brécoli salteado
Magro de cerdo con tomate
Patata panadera al horno

Fruta fresca y pan blanco

24

01

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacién de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

COMPANIA DE MARIA

JUEVES

04

Crema de puerro y zanahoria
Macarrones ecoldgicos bolofiesa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogury pan blanco
11
Patatas guisadas con pollo
Pizza de champifiones
Ensalada de lechugay pepino

Helado vasito y pan blanco

18
Espaguetis integrales gratinados con
queso

Salchichas frankfurt
Patatas fritas

Helado vasito y pan blanco

25

02

JUNIO 2026

VIERNES
05
Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz,
zanahoria vy aceitunas)

Contramuslo de pollo al estilo moruno
Ensalada de lechugay brotes de soja

Fruta frescay pan integral

12
Ensalada de pasta (espirales, maiz,
zanahoria , jamén vork v queso)

Merluza al horno con salsa de limén
Zanahoria salteada
Fruta frescay pan integral

19

Arroz con verduras al wok

Filete de contramuslo de pollo al horno /
plancha

Calabacin al horno

Fruta frescay pan integral

26

03



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN PESCADO AZUL

Dieta Semana Dia Orden

SIN PESCADO AZL Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Ensalada de patatas (patata, huevo, tomate
Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Garbanzos estofados con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo

Hamburguesa mixta a la jardinera

Patatas fritas

Crema de puerro y zanahoria

Macarrones ecoldégicos bolofiesa

Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz, zana
Contramuslo de pollo al estilo moruno
Ensalada de lechugay brotes de soja
Crema de calabacin

Lomo asado con salsa de verduras

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Lentejas con verduras (patata, calabacin, ju
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y maiz

Patatas guisadas con pollo

Pizza de champifiones

Ensalada de lechugay pepino

Ensalada de pasta (espirales, maiz, zanahor
Merluza al horno con salsa de limén
Zanahoria salteada

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de verduras y hortalizas (patata, cebc
Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Brécoli salteado

Magro de cerdo con tomate

Patata panadera al horno

Espaguetis integrales gratinados con queso
Salchichas frankfurt

Patatas fritas

Arroz con verduras al wok

Filete de contramuslo de pollo al horno / ple
Calabacin al horno

Gazpacho

Ragout de cerdo con patatas

Ensalada césar (lechuga, tomate, cebolla, p
Paella de pollo

Milhojas con bolofiesa de lentejas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de puerroy calabaza

Jamoncitos de pollo asados con salsa barba
Ensalada de lechuga y maiz

Guiso de garbanzos con verduras
Lenguadina al horno o a la plancha

Tomate alifado con oregano

Hervido de col, patatay zanahoria

Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y remolacha

Judias verdes salteadas al ajillo

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, ju
Ensalada de lechugay remolacha

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, ceb:
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Patata al vapor

Sopa de fideos con caldo casero

Caldereta de pollo

Pisto de verduras hortelano (calabacin, tom:
Arroz integral con salsa de tomate casera
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,
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P SERUNION

EDUCA

01
Ensalada de patatas (patata, huevo,
tomate vy aceituna negra)

Caballa en salsa napolitana
Ensalada de lechugay remolacha

Fruta frescay pan blanco

08

02

Garbanzos estofados con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

09

Menu SIN MARISCO

MIERCOLES

03

Salmorejo
Hamburguesa mixta a la jardinera
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

10

COMPANIA DE MARIA

JUEVES

04

Crema de puerro y zanahoria

Macarrones integrales ecoldgicos
bolofiesa

Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan blanco

1

JUNIO 2026

VIERNES
05
Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz,
zanahoria vy aceitunas)

Contramuslo de pollo al estilo moruno
Ensalada de lechugay brotes de soja

Fruta frescay pan integral

12

Lentejas con verduras (patata, calabacin,
judias verdes, tomate, cebolla, zanahoria,

Ensalada de pasta (espirales, maiz,

Crema de calabacin L
zanahoria , jamoén york y queso)

Arroz integral con salsa de tomate casera Patatas guisadas con pollo

Lomo asado con salsa de verduras
Patatas provenzal con ajo y tomillo
Fruta frescay pan blanco
15
Garbanzos salteados con bacon
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechugay maiz
Fruta frescay pan blanco
22
Gazpacho

Ragout de cerdo con patatas

Ensalada césar (lechuga, tomate, cebolla,
pollo, queso, picatostes v salsa césar)

Fruta frescay pan blanco

29

Filete de merluza a la plancha / al horno

Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan integral

16

Crema de verduras y hortalizas (patata,
cebolla, acelga, calabacin, calabaza, judia

Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan integral

23

30

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay maiz
Fruta fresca y pan blanco
17
Brécoli salteado
Magro de cerdo con tomate
Patata panadera al horno

Fruta fresca y pan blanco

24

01

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacién de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

Pizza de champifiones
Ensalada de lechugay pepino

Helado vasito y pan blanco

18
Espaguetis integrales gratinados con
queso

Salchichas frankfurt
Patatas fritas

Helado vasito y pan blanco

25

02

Merluza al horno con salsa de limén
Zanahoria salteada

Fruta frescay pan integral

19

Arroz con verduras al wok

Abadejo en salsa verde con guisantes

Fruta frescay pan integral

26

03



Listado de alérgenos por plato para el Menu SIN MARISCO

Dieta Semana Dia Orden

SIN MARISCO Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Ensalada de patatas (patata, huevo, tomate
Caballa en salsa napolitana

Ensalada de lechuga y remolacha
Garbanzos estofados con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo

Hamburguesa mixta a la jardinera

Patatas fritas

Crema de puerro y zanahoria

Macarrones integrales ecolégicos bolofiesa
Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz, zana
Contramuslo de pollo al estilo moruno
Ensalada de lechugay brotes de soja
Crema de calabacin

Lomo asado con salsa de verduras

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Lentejas con verduras (patata, calabacin, ju
Filete de merluza a la plancha / al horno
Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y maiz

Patatas guisadas con pollo

Pizza de champifiones

Ensalada de lechugay pepino

Ensalada de pasta (espirales, maiz, zanahor
Merluza al horno con salsa de limén
Zanahoria salteada

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de verduras y hortalizas (patata, cebc
Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Brécoli salteado

Magro de cerdo con tomate

Patata panadera al horno

Espaguetis integrales gratinados con queso
Salchichas frankfurt

Patatas fritas

Arroz con verduras al wok

Abadejo en salsa verde con guisantes
Gazpacho

Ragout de cerdo con patatas

Ensalada césar (lechuga, tomate, cebolla, p
Paella de pollo

Milhojas con bolofiesa de lentejas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de puerroy calabaza

Jamoncitos de pollo asados con salsa barba
Ensalada de lechuga y maiz

Guiso de garbanzos con verduras
Lenguadina al horno o a la plancha

Tomate alifado con oregano

Hervido de col, patatay zanahoria

Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y remolacha

Judias verdes salteadas al ajillo

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, ju
Ensalada de lechugay remolacha

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, ceb:
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Patata al vapor

Sopa de fideos con caldo casero

Caldereta de pollo

Pisto de verduras hortelano (calabacin, tom:
Arroz integral con salsa de tomate casera
Salmoén al horno con eneldo

Ensalada de lechuga y zanahoria

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o

GLUTEN

estara

LECHE

o 00
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P SERUNION

EDUCA

COMPANIA DE MARIA

Menu SIN PESCADO NI MARISCO

01
Ensalada de patatas (patata, huevo,
tomate vy aceituna negra)

Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechugay remolacha
Fruta frescay pan blanco
08
Crema de calabacin
Lomo asado con salsa de verduras
Patatas provenzal con ajo y tomillo
Fruta frescay pan blanco
15
Garbanzos salteados con bacon
Tortilla de patata y cebolla
Ensalada de lechugay maiz
Fruta frescay pan blanco
22
Gazpacho

Ragout de cerdo con patatas

Ensalada césar (lechuga, tomate, cebolla,
pollo, queso, picatostes v salsa césar)

Fruta frescay pan blanco

29

02

Garbanzos estofados con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y maiz

Fruta frescay pan integral

09

Guiso de lentejas con zanahoria (lentejas,
zanahoria, tomate, cebolla, pimiento rojoy

Muslos de pollo al horno
Ensalada de lechugay zanahoria

Yogury pan integral

16
Crema de verduras y hortalizas (patata,

cebolla, acelga, calabacin, calabaza, judia

Pollo al ajillo
Ensalada de lechuga y tomate

Yogury pan integral

23

30

MIERCOLES

03

Salmorejo
Hamburguesa mixta a la jardinera
Patatas fritas

Fruta frescay pan blanco

10

Arroz integral con salsa de tomate casera

Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechugay maiz
Fruta fresca y pan blanco
17
Brécoli salteado
Magro de cerdo con tomate
Patata panadera al horno

Fruta fresca y pan blanco

24

01

Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacién de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias

JUEVES

04

Crema de puerro y zanahoria
Macarrones ecoldgicos bolofiesa
Ensalada de lechuga y tomate
Yogury pan blanco
11
Patatas guisadas con pollo
Pizza de champifiones
Ensalada de lechugay pepino

Helado vasito y pan blanco

18
Espaguetis integrales gratinados con
queso

Salchichas frankfurt
Patatas fritas

Helado vasito y pan blanco

25

02

JUNIO 2026

VIERNES
05
Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz,
zanahoria vy aceitunas)

Contramuslo de pollo al estilo moruno
Ensalada de lechugay brotes de soja

Fruta frescay pan integral

12
Ensalada de pasta (espirales, maiz,
zanahoria , jamén vork v queso)

Tortilla de patatay cebolla
Zanahoria salteada
Fruta frescay pan integral

19

Arroz con verduras al wok

Filete de contramuslo de pollo al horno /
plancha

Calabacin al horno

Fruta frescay pan integral

26
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Listado de alérgenos por plato para el Ment SIN PESCADO NI MARISCO

Dieta Semana Dia Orden

SIN PESCADO NI M Semana 1 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 2 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 3 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 4 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo
Guarnicién
Semana 5 Lunes Primero
Segundo
Guarnicién
Martes Primero
Segundo
Guarnicién
Miércoles Primero
Segundo
Guarnicién
Jueves Primero
Segundo
Guarnicién
Viernes Primero
Segundo

Guarnicién

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.

Plato

Ensalada de patatas (patata, huevo, tomate
Cinta de lomo a la plancha / horno
Ensalada de lechuga y remolacha
Garbanzos estofados con verduras

Tortilla francesa

Ensalada de lechuga y maiz

Salmorejo

Hamburguesa mixta a la jardinera

Patatas fritas

Crema de puerro y zanahoria

Macarrones ecoldégicos bolofiesa

Ensalada de lechuga y tomate

Ensalada de arroz (arroz, tomate, maiz, zana
Contramuslo de pollo al estilo moruno
Ensalada de lechugay brotes de soja
Crema de calabacin

Lomo asado con salsa de verduras

Patatas provenzal con ajo y tomillo

Guiso de lentejas con zanahoria (lentejas, ze
Muslos de pollo al horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Arroz integral con salsa de tomate casera
Revuelto de huevo y queso fundido
Ensalada de lechuga y maiz

Patatas guisadas con pollo

Pizza de champifiones

Ensalada de lechugay pepino

Ensalada de pasta (espirales, maiz, zanahor
Tortilla de patata y cebolla

Zanahoria salteada

Garbanzos salteados con bacon

Tortilla de patata y cebolla

Ensalada de lechuga y maiz

Crema de verduras y hortalizas (patata, cebc
Pollo al ajillo

Ensalada de lechuga y tomate

Brécoli salteado

Magro de cerdo con tomate

Patata panadera al horno

Espaguetis integrales gratinados con queso
Salchichas frankfurt

Patatas fritas

Arroz con verduras al wok

Filete de contramuslo de pollo al horno / ple
Calabacin al horno

Gazpacho

Ragout de cerdo con patatas

Ensalada césar (lechuga, tomate, cebolla, p
Paella de pollo

Milhojas con bolofiesa de lentejas

Ensalada de lechuga y zanahoria

Crema de puerroy calabaza

Jamoncitos de pollo asados con salsa barba
Ensalada de lechuga y maiz

Guiso de garbanzos con verduras

Filete de contramuslo de pollo al horno / ple
Tomate alifado con oregano

Hervido de col, patatay zanahoria

Revuelto de huevo y calabacin

Ensalada de lechuga y remolacha

Judias verdes salteadas al ajillo

Cocido andaluz (garbanzos, pollo, patata, ju
Ensalada de lechugay remolacha

Crema de zanahoria (zanahoria, patata, ceb:
Hamburguesa mixta al horno / plancha
Patata al vapor

Sopa de fideos con caldo casero

Caldereta de pollo

Pisto de verduras hortelano (calabacin, tom:
Arroz integral con salsa de tomate casera
Cinta de lomo a la plancha / horno

Ensalada de lechuga y zanahoria

Guiso de alubias blancas con verduras
Tortilla de patatay cebolla

Ensalada de lechuga y tomate

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segiin cambios en proveedores,

productos o
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estara

LECHE
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P SERUNION

la rata sabudable

mas saludable, nclusiva y sestenible

o o gy 01 salud
= i

iComer bien hoy, crecer fuerte maiana!
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.

03 sostenibilidad

iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y
l cuidar el planeta con cada bocado.

02 Convivencia

En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a
convivir, respetar y celebrar la diversidad.

04 Juego

iAprender jugando es mas divertido! El mediodia es
nuestro momento para reir y descubrir juntos.

EDUCA Puedes consultar la declaracion de alérgenos por platos en el listado adjunto a este ment.

RECOMENDBADOR DE
CENAS

PRIMEROS PLATOS

Sien el cole el primer plato

fue...
g >
Verdura
Pasta/Arroz
Legumbres

SEGUNDOS PLATOS

Sienelcole el segundo
plato fue...

>
Huevo
X >
Pescado
>
>

Legumbres
A

[ CA
carne

Fruta

pOWN ()

Para cenar
puede ser...

Pasta/Arroz

[ 4
Verdura
g O
Verdura Pasta/Arroz

---------------

Para cenar puede
ser...

. O B

carne Pescado
O e
do.
Huevo carne
g O
Verdura Huevo
O <X
Huevo Pescado
4
lacteo
ACE Vi
VIEKI
BERNADET
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